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Der perfekte Trainingsplan zum Ganzkorpertraining fiir mehr
Muskelaufbau.

Das Ganzkorpertraining ist eine sinnvolle Trainingsmethode fur Menschen, die
mit dem Sport etwas Gutes fur ihre Gesundheit, ihre Kondition/Koordination
und auch fur ihr Aussehen tun mochten. Daher ist es schlussig, bei sportlicher
Betatigung nicht nur einzelne Muskelpartien, sondern gleich den ganzen
Korper zu trainieren.

Es wird der gesamte Bewegungsapparat gleichmalig belastet, gestarkt
und seine Funktionalitat verbessert. Mit dem Schwerpunkt auf Rucken und
Faszien - unter Einbindung diverser Kleingerate - wird ein umfangreiches
Trainingsprogramm angeboten.

Termin: ab Montag, 26.01.2026, jeweils 18.45 Uhr |
(bis 20.04.2026 — Ferien berlcksichtigt) \

Ort: Landesmusikschule Stadl-Paura
(Ballettsaal 1.0G.) Johann-Michael-Prunner-Str. 13
4651 Stadl-Paura
Teilnehmeranzahl: max. 15 Personen

Kosten: € 100,-- pro Person fur 10 Einheiten
Kursleitung: Beatrix MAIER, Dipl. Pilates-/Rucken- und Faszientrainerin

Anmeldung: Stadtgemeindeamt Stadl-Paura, Fr. Machtlinger
Tel. 07245/28011-14




