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Hausapotheke

Checkliste zur Hausapotheke:
Arzneimittel

e Schmerzstillende Tabletten od. Pulver
e Desinfektionsmittel zur Haut- und Wunddesinfektion
* Tabletten gegen Durchfall

* Tabletten gegen Halsschmerzen

e Abfihrmittel

*  Kamillentropfen

e Baldriantropfen

*  Wasserstoffperoxyd 3 %

e Alkohol 70 %

*  Wundbenzin

*  Wund- und Heilsalbe

Sonstiges

* Fieberthermometer

e Stumpfe Verbandschere
*  Pinzette

* Lederfingerling

Verbandpackchen - was Sie daheim haben sollten

* Verbandpéckchen (Momentverband) GréBe M=Mittel, steril,

nicht mit der Wunde verklebend 2
*  Verbandspéckchen (Momentverband) GroBe G=groB, steril,

nicht mit der Wunde verklebend 2
e Alumed-Wundauflage, 10x10com, einzeln, steril 6
e Pflasterschnellverband - Standard, 6cmx10cm 6
e Pilasterstrips mit Wundauflage, 1,9cmx6cm, einzeln 20
e Elastische Mullbinde, 6cmx4cm, einzeln, std. verpackt 2
e Elastische Mullbinde, 8cmx4cm, einzeln, std. verpackt 2
e Elastische Mullbinde, 10cmx4cm, einzeln, std. verpackt 2
¢ Elastische, Selbsthaftende Fixierbinde, 8cmx4m 1
*  Hygon-Fingerverband + Klammern 2
e Lederfingerlinge ; sortierte GréBen 2
*  Heftpflaster auf Spule (mit Schutzhiille) 2,5¢cmx5m 1
e Verbandstuch metallisiert, 40cmx60cm, steril 1
*  Dreieckstuch - gemaB ONORM K 2122 2
*  EH-Schere- gem&B ONORM K 2121 1
e Splitterpinzette rostfrei - Feilchenfeld 1
*  Schutzhandschuhe, groB aus Latex 6
*  Alu Rettungsdecke 160cmx 220cm 1
e Beatmungsbehelf 1

Alle Informationen auf www.roteskreuz.at/vorsorge



